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AGIR
ANALYSER
L’ACTION

APPRENDRETRANSFORMER

DEBRIEF
L’Humain et le chemin 

au centre
ancrer les apprentissages

hors contenu

**

+1
x2+1

x2

rendre visibles et approfondir 
les dimensions de l’action 
croiser les regards du groupe
FOCALE :
 CONTENANT (méthodes, outils d’animation, étapes)
 vécu émotionnel (individuel, collectif)
 vécu relationnel
 champ (énergie, intuition, contexte)

dire pour conscientiser 
le vécu et l’intégrer 
construire des points 
d’appui collectifs

QUOI : 
 conserver
 enlever
 améliorer
 innover

synthèse & prochains pas


